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关于宽恕的惊人启示第一部分: 不宽恕会令你受苦

第一部分 不宽恕会令你受苦

第1单元
为什么说“七十个七次”是一 
个绝妙的观念

不宽恕会令你受苦
简介

宽恕的基础第2单元

总结
宽恕的验证者问：“你会说自己经历过痛苦吗？”由于耶稣显明不宽恕的结
果总是“受苦”，因此询问人“是否经历过痛苦”（受苦的结果）是验证他们
在生活中是否真的不宽恕人的有效途径。上帝会让他们确认或否认是不是
这样。

那时彼得进前来对耶稣说：“主啊，我弟兄得罪我，我当饶恕他几次呢？
到七次可以么？ 

”耶稣说：“我对你说，不是到七次，乃是到七十个七次。天国好像一个王
要和他仆人算帐。才算的时候，有人带了一个欠一千万银子的来。因为他
没有什么偿还之物，主人吩咐把他和他妻子儿女、并一切所有的都卖了偿
还。那仆人就俯伏拜他说：‘主啊，宽容我将来我都要还清。’那仆人的主
人就动了慈心，把他释放了，并且免了他的债。 

那仆人出来，遇见他的一个同伴欠他十两银子，便揪着他，掐住他的喉咙
说：‘你把所欠的还我。’他的同伴就俯伏央求他说：‘宽容我吧！将来我必
还清。’他不肯，竟去把他下在监里，等他还了所欠的债。众同伴看见他
所作的事就甚忧愁，去把这事都告诉了主人。于是主人叫了他来，对他
说：‘你这恶奴才！你央求我，我就把你所欠的都免了。你不应当怜恤你
的同伴，像我怜恤你么？’主人就大怒，把他交给掌刑的，等他还清了所
欠的债。 

你们各人若不从心里饶恕你的弟兄，我天父也要这样待你们了。” 

（马太福音18:21-35）

1  上帝希望每个人宽恕所有人的______。

2  上帝称不肯宽恕的人为_______。

3  上帝会让不肯宽恕的人受_____。
例外1：_______的窗口。
例外2：_______的季节。

4  上帝不会虐待人，但很难容忍_______的罪。

5  “受苦”意为使他人痛苦和______。

耶稣进了迦百农，有一个百夫长进前来求他说：“主啊，我的仆人害瘫痪病躺在家里，
甚是疼苦（basanizo）。”（马太福音8:5-6）

只搭救了那常为恶人淫行忧伤的义人罗得，因为那义人住在他们中间，看见、听见他
们不法的事，他的义心就天天伤痛（basanizo）。（彼得后书2:7-8）

他怀了孕，在生产的艰难中疼痛（basanizo）呼叫。（启示录12:2）

那迷惑他们的魔鬼被扔在硫磺的火湖里，就是兽和假先知所在的地方。他们必昼夜受
痛苦（basanizo），直到永永远远。（启示录20:10）   

6  “受苦”就是人受到管教，直到人完全_______宽恕。

7  害怕“受苦”是基督________宽恕的原因。
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课后第一部分：为持久平安而宽恕

不宽恕会令你受苦

1. 回顾：用你自己的话解释耶稣向我们揭示应当宽恕人七十个七次的惊人理由。

2. 反思：当你明白自己生活中有因不宽恕而导致的痛苦时，请描述你的情绪反
应。你的感觉如何？

3. 回应：我们受苦并非全部来自不宽恕，但大部分的情况是这样。既然我们不愿
意宽恕那些伤害过自己的人时总会导致某种痛苦，你能描述出自己因不宽恕而
受的苦吗？

4. 应对：每当我们从圣经中学到一个深刻的真理时，圣灵便开始给人定罪，且挑
战我们顺服并享受上帝更大的祝福。你打算怎样应对这一定罪？

40天灵修
布鲁斯•威尔金森、马可•斯特朗

简介

欢迎大家！在接下来的40天里你将开始一次改变生命的旅程，从中
你会发现宽恕他人及自己的能力。 

今天许多人正在经历与不宽恕相关的艰难处境。他们不晓得只要选
择宽恕，自己今日所受的痛苦往往就会结束。他们也不知道上帝多
么希望他们得到释放，以及祂会以多大的忍耐来确保他们得自由。
然而，所有这些都要改变了！

在你每天透过宽恕他人及自己来获得平安的进程中，你将与圣经真
理互动，这改变生命的真理将透过有趣的故事、图表和轶事传递出
来。每日的阅读包括坚定你内心的经文和反思的问题，以帮助你应
用学到的东西，成为你生命中的重要部分。

我为你做的祷告，就是你每天都会经历到上帝更多的恩典和祂对你
的爱。最重要的是你将会在一切事上宽恕他人及自己。愿你在接下
来的40天里享受这次旅程及上帝对你的极大祝福。

第1周：不宽恕会令你受苦
第2周：基督对持久宽恕的五个要求
第3周：不宽恕他人的后果
第4周：宽恕他人的步骤
第5周：上帝应许会为你申冤
第6周：上帝怎能宽恕每个人的一切？
第7周：不宽恕自己的后果如何
第8周：宽恕自己的步骤
附录

宽恕带来的祝福 
布鲁斯•威尔金森、马可•斯特朗（Mark Strong）
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宽恕我们的兄弟姊妹七十个七次
不是我们要完成的宽恕配额，而
是一种新的生活方式。这种生活
方式会让我们保持完好的内心，
与他人有融洽的关系，与上帝有
喜乐的交通。选择宽恕七十个
七次会确保我们绝不会让自己的
心中存有一丝不宽恕。主耶稣，
感谢你给了我们一个绝妙的观
念——无限度的宽恕！

你会说自己已接受耶稣的绝妙观
念宽恕所有人的一切，以此作
为你的生活方式吗？如果不会的
话，你认为是什么阻碍自己这样
做？

那时彼得进前来对耶稣说：“主啊，我弟兄得罪我，我当饶恕他几次呢？到七
次可以么？”耶稣说：“我对你说，不是到七次，乃是到七十个七次。” 
（马太福音18:21-22）

你很少有机会提出一个问题并得
到改变生命的回答——一个如此
绝妙有力的回答就像一把钥匙，
能开启你个人的福祉、你与他人
的关系及与上帝的关系。在上面
的经文中，彼得问耶稣的问题可
能也会偶尔穿过你的脑海。“当
有人损伤或深深地伤害了我，
我应当宽恕他们多少次？”这是
一个大问题，你不这么认为吗？
有谁愿意降服于那不断虐待自己
的人呢？没有。正因如此，彼得
接着向耶稣提出一个看似极为大
度的分界点——七次。如果我
们坦白诚实的话，我们当中的大
多数人会认为宽恕某人七次很难
做到。我们会觉得，即便是一处
伤口的痛苦都会令我们的内心尖
叫——宽恕一次足已！ 

既然耶稣晓得人类的局限和保护
自己内心不受伤的天性，为何告
诉我们要宽恕得罪我们的人七十
个七次呢？本周你将学习基督那
惊人的启示，并将释放自己去宽
恕别人。 

上帝的话语

倍数效应

绝妙的观念 上帝希望我们像祂那样宽恕

并要以恩慈相待，存怜悯的心，彼此饶恕，正如上帝在基督里饶恕了你们一
样。（以弗所书4:32）

上帝的话语

位数效应

40天灵修 40天灵修

上帝不是一位选择性的宽恕者。
藉着基督的死，我们慈爱的天父
完全准备好随时为任何事宽恕任
何人。这意味着凡是祈求上帝宽
恕的人都必得到宽恕。所有忏悔
了的罪都会藉着耶稣基督的宝血
而得到赦免。现在暂停一会儿。
请回想一下，如果上帝对我们的
宽恕是有限度的，那将会是多么
的可怕。试想，你活在罪疚和谴
责的痛苦重压之下，同时知道自
己不宽恕的心永远不会与上帝和
好，从而忍受着冗长的判决。如
果是这样的话，我们的生活将是
多么的悲惨而无望！ 

对我们众人来说幸运的是，上帝
的心并不歧视人。藉着祂的独子
耶稣在十字架上的牺牲，祂凭爱
心将宽恕赐给我们所有的人。如
果你我在基督里，我们就是上帝
怜悯和宽恕的对象。这是何等的
美好！然而上帝的心意还有另外
一个重要层面。祂也希望你以宽
恕对待他人，包括你自己。为什
么呢？因为我们活在世上难免会
受伤。

我们不可能避免经历有意或无意
的不公正。很不幸，这是人生
活在堕落的世上无可逃避的现
实。因此，正如我们需要上帝的
宽恕一样，他人甚至我们自己也
需要我们的宽恕。于是核心问题
就是：“我们是选择性地宽恕，
还是像上帝那样宽恕？” 坦白地
说，真正的宽恕需要我们宽恕所
有人的一切。这是上帝对我们的
命令和旨意。而你很快就会发现
自己缺少宽恕的动机。

上帝已藉着祂的儿子耶稣基督宽
恕了我们的一切。你认为为何你
我有时会禁不住有选择性地去宽
恕呢？反思上帝对我们的宽恕会
怎样帮助我们宽恕他人？
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掌刑者之手

事后她这样说：“我相信，假如
多年前我宽恕了我丈夫，摆脱了
心中的不宽恕，我就不会得这场
病。所以，如果今天在座的有谁
需要宽恕他人，请你这样做吧！
你不值得经历那样的痛苦。”道
恩发现了她的不宽恕与受苦之间
有惊人的联系。

你认为我们为什么会相信任何人
都可以心怀不宽恕，却不会经历
痛苦的结果？这与你的生活有什
么关联吗？

“主人就大怒，把他交给掌刑的，等他还清了所欠的债。”（马太福音18:34）

道恩发现她的丈夫与女同事有婚
外情后，受到深深的伤害，几近
崩溃。虽然她认为事态严重，却
决定不与丈夫离婚。不过她在内
心深处做出另一个决定：绝不宽
恕他。 

她断定不宽恕丈夫会使他的生活
苦不堪言，而她确实如愿以偿
了。她令丈夫的生活如此难以忍
受，以至于他打算离家而去。但
另一件道恩无法讨价还价的事发
生了：选择不宽恕丈夫令她自己
极为痛苦！

慢慢地，道恩开始体验到生活中
越来越大的焦虑和痛苦，这种以
前从未出现过的伤痛超出了起初
由丈夫引起的创伤。她每周都要
和偏头疼搏斗。不仅如此，她那
欢快的个性亦慢慢消失了，有时
她的言行甚至令她本人吃惊。后
来，她在看医生时发现身体里有
个肿物。

接下来是做手术切除肿物，之后
她完成了医生规定的治疗，但在
这过程中她极为痛苦。道恩痊愈
后，与基督徒朋友们分享了自己
经历的全部磨难，以及她丈夫带
来的沉重创伤。在讲完自己的故

上帝的话语

倍数效应

我们要明白，上帝绝不想让任何
人因为不宽恕而受到祂的管教。
这痛苦的过程仅仅因为我们选择
了不宽恕。祂对你我的愿望是宽
恕所有人的一切。

你是否因为不宽恕某人而正在经
历上帝慈爱的管教？今日你可以
有什么顺服的举动来终止你正在
经历的困境？

为何会受苦？

“主人就大怒，把他交给掌刑的，等他还清了所欠的债。你们各人若不从心里饶
恕你的弟兄，我天父也要这样待你们了。”（马太福音18:34-35）

晓得我们的天父只希望给我们最
好的人生，是令人欣慰的事。
上帝知道不宽恕的罪会使我们的
灵命窒息，因此祂会竭力使我们
摆脱心中的不宽恕。作为慈爱的
天父，上帝不会漠视祂所爱的儿
女生命被摧毁。因此为了我们的
缘故，祂会移开保护我们平安的
栅栏来管教我们。耶稣显明，正
如主人会让不宽恕的人受苦一
样，“如果你不宽恕别人的过犯
（伤害的行为），我父也不会宽
恕你（令你受苦）”。祂允许我
们经历不适的唯一目的，就是要
将我们带向宽恕自己和他人的境
地。在我们宽恕人的那一刻，管
教的判决就结束了，我们一直以
来所受的苦就会止息！

我们不宽恕所导致的不幸会给我
们的生活带来各样的痛苦。我
们可能会经受身体上的痛苦和疾
病。虽然不能将所有的疾病都归
咎于我们不宽恕，但有些疾病可
能与此相关。我们可能会经历情
感上的波动和忧伤，可能饱受财
务、人际关系和其他管教带来的
痛苦。

上帝的话语

倍数效应

40天灵修40天灵修
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择悖逆并失去了在他们生命中有
待实现的所有应许。

现在我们知道，我们若选择不宽
恕，往往会经历某种形式的折
磨。然而我们曾否自问：“我们
不宽恕的心会令我们失去什么
呢？”凭着上帝的恩典，让我们
提出这个我们将永不必自问的问
题，因为我们总要选择宽恕，无
论有多么困难。

你有没有因着选择不宽恕而失去
上帝的祝福？如果有的话，你还
想在上帝丰盛的祝福以外、在旷
野中飘流多久呢？

你们若甘心听从，必吃地上的美物。（以赛亚书1:19）

当某人有意或无意地伤害了我们
时，我们会面对一个选择。这选
择百分之百地属于我们——它是
我们的且只是我们的。我们面对
的决择是宽恕、还是不宽恕他人
造成的痛苦。当我们选择坚持不
宽恕时，就是放弃了上帝为我们
预备的福分。

让我们诚实地说出不宽恕是什么
吧——罪。对于罪我们可说的很
多，但有一样是确定的，那就是
罪会阻碍我们经历上帝为我们的
生命所预备的上好福分。

还记得在埃及的以色列人吗？上
帝曾在数百年间应许他们，要将
他们领进流奶与蜜的地方。以色
列人世世代代将上帝的应许存在
他们的心中和脑海里，他们迫切
希望那日快些来临。

以色列人在埃及长期寄居后，上
帝终于用神迹让他们脱离了法老
的压迫，使他们踏上去应许之地
的路途！遗憾的是，罪拦阻了整
整一代以色列人吃到迦南地多汁
的葡萄，喝到鲜奶，享受甘甜的
蜜蜂。亲爱的朋友，这悖逆并非
上帝对那一代人的计划，不是祂
想让以色列人经历的；但他们选

宽恕的基础
上帝的话语

倍数效应
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