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Dr Bruce Wilkinson a une licence, une 
maîtrise et un doctorat en théologie. 
Il est président de la Teach Every 
Nation.  
Dr Wilkinson a servi de grand 
réconciliateur au cours de son ministère 
international. Au cours de son enfance, 
il a appris que la puissance du pardon 
est la première étape nécessaire dans 
la réconciliation et le rétablissement 
des relations. Et il a enseigné cette 
vérité partout dans le monde. À travers 
les principes du pardon qu’il enseigne 
dans le cours de la TEN 70X7: Trouver 
la paix en pardonnant aux autres et à 
soi-même, Dr Wilkinson aide les parents 
à se réconcilier avec leurs enfants et 
leurs petits-enfants, les maris avec 
leurs femmes ; les églises locales sur le 
point de se diviser retrouvent la paix 
et l’unité ; il aide même différentes 
dénominations à s’entendre sans se 
compromettre. Des dirigeants d’un 
pays important en Afrique l’avaient 
désigné pour servir de médiateur 
entre les fermiers blancs et leurs 
travailleurs noirs ; et sa médiation a 
été annoncée à la télévision nationale 
comme une réussite par le Président 
de la république.Il a aidé plus de 6 000 
belligérants ougandais de différentes 
tribus à retrouver la paix, le pardon, et la 
réconciliation au cours d’une semaine 
de la conférence sur le leadership. En 
Afrique du Sud, il a réussi à réconcilier 
les dirigeants de l’Église reformée 
avec ceux de l’Église pentecôtiste. 
Ces principes puissants qui sont dans 
le cours et dans son livre célèbre, 
Comment pardonner aux autres et 
à soi-même, ont déjà permis à des 
dizaines des milliers de personnes de 
pardonner et de retrouver la paix tant 
désirée. c019_r1b-l-i_bsow1_v03_fr
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1ère PARTIE Pourquoi il est fascinant de pardonner  
« sept fois soixante-dix fois »

Le refus de pardonner vous livre  
aux bourreaux

Introduction

Les principes du pardon2ème PARTIE  

Conclusion
La vérification du pardon : « Aviez-vous connu la peine ou le tourment ? »
Étant donné que Jésus révèle que le refus de pardonner implique toujours qu’on sera jeté 
aux « bourreaux », demander donc à quelqu’un s’il a « connu le tourment » (résultant de la 
torture) c’est la vraie manière de vérifier si la personne n’a pas pardonné dans sa vie. Dieu 
amènera la personne à confirmer si cela est vrai ou faux. 

« 21 Alors Pierre s’approcha de Jésus et lui demanda: « Seigneur, si mon 
frère se rend coupable à mon égard, combien de fois devrai-je lui pardonner? 
Irai-je jusqu’à sept fois? » 22 Non, lui répondit Jésus, je ne te dis pas d’aller 
jusqu’à sept fois, mais jusqu’à sept fois soixante-dix fois. 23 En effet, il en est 
du royaume des cieux comme d’un roi qui voulut régler ses comptes avec ses 
serviteurs. 24 Lorsqu’il commença à compter, on lui en présenta un qui lui 
devait soixante millions de pièces d’argent. 25 Comme ce serviteur n’avait pas 
de quoi rembourser ce qu’il devait, son maître donna ordre de le vendre comme 
esclave avec sa femme et ses enfants ainsi que tous ses biens pour rembourser sa 
dette. 26 Le serviteur se jeta alors aux pieds du roi et, se prosternant devant lui, 
supplia: «Sois patient envers moi, accorde-moi un délai et je te rembourserai 
tout.» 27 Pris de pitié pour lui, son maître le renvoya libre, après lui avoir remis 
toute sa dette. 28 À peine sorti, ce serviteur rencontra un de ses compagnons 
de service qui lui devait cent pièces d’argent. Il le saisit à la gorge en criant: 
«Paie-moi ce que tu me dois!» 29 Son compagnon se jeta à ses pieds et le supplia: 
«Sois patient envers moi, lui dit-il, accorde-moi un délai et je te rembourserai.» 
30 Mais l’autre ne voulut rien entendre. Bien plus: il alla le faire jeter en prison 
en attendant qu’il ait payé tout ce qu’il lui devait. 31 D’autres compagnons 
de service, témoins de ce qui s’était passé, en furent profondément attristés et 
allèrent rapporter toute l’affaire à leur maître. 32 Alors celui-ci fit convoquer le 
serviteur qui avait agi de la sorte: «Tu es vraiment odieux! lui dit-il. Tout ce 
que tu me devais, toi mon serviteur, je te l’avais remis parce que tu m’en avais 
supplié. 33 Ne devais-tu pas, toi aussi, avoir pitié de ton compagnon, comme j’ai 
eu pitié de toi?» 34 Et, dans sa colère, son maître le livra aux bourreaux jusqu’à 
ce qu’il ait remboursé toute sa dette. 35 Voilà comment mon Père céleste vous 
traitera, vous aussi, si chacun de vous ne pardonne pas du fond du cœur à son 
frère. » Matthieu 18 : 21-35.

 1  Dieu désire que chacun pardonne	 à chacun.

2  Dieu qualifie ceux qui ne pardonnent pas des 	

3  Dieu livre aux 	 tous ceux qui ne veulent pas pardonner.

Exception 1: La porte de la 			   .

Exception 2: L’âge de 	 .

4  Dieu ne maltraite pas mais Il ne tolère pas la 				    .

5  « Torturer » veut dire causer la peine et la 					   
«5 Jésus entrait à Capernaüm, quand un officier romain l’aborda. 6 Il le supplia: Seigneur, mon 
serviteur est couché chez moi, il est paralysé, il souffre terriblement. » Matthieu 8 : 5-6
« 7 Il a délivré Loth, cet homme juste qui était consterné par la conduite immorale des 
habitants débauchés de ces villes. 8 Car, en les voyant vivre et en les entendant parler, cet 
homme juste qui vivait au milieu d’eux était tourmenté jour après jour dans son cœur intègre, 
à cause de leurs agissements criminels. » 2 Pierre 2 :7-8
« 2 Elle était enceinte, sur le point d’accoucher, et ses douleurs lui arrachaient des cris. »  
Révélation 12 :2

« 10 Alors le diable, qui les trompait, fut jeté dans l’étang de feu et de soufre: il y rejoignit 
la bête et le faux prophète et ils y subiront des tourments, jour et nuit, pendant l’éternité. » 
Révélation 20 :10              				  

6  Les bourreaux punissent jusqu’à ce que le pardon soit complètement  
					     .

7  La peur des bourreaux c’est la raison que donne Christ pour pardonner sans  
					     .
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L’APRÈS-SESSION 1: PARDONNEZ POUR UNE PAIX DURABLE

Le refus de pardonner vous livre aux bourreaux

1.	Révisez : Expliquez, selon vos propres termes, pourquoi Jésus nous a demandé de 
pardonner 70X7.

2.	Réfléchissez : Décrivez vos propres sentiments quand vous avez compris les 
conséquences pénibles du refus de pardonner dans votre vie. Comment vous  
êtes-vous senti ?

3.	Répondez : Toutes vos souffrances ne viennent pas de vos rancunes, mais du 
moins une grande partie. Considérant que notre refus de pardonner à ceux qui 
nous ont offensé nous conduit à certaines souffrances, décrivez certaines de 
souffrances que vous avez personnellement endurées à cause de vos rancunes. 

4.	Résolvez : Chaque fois que nous apprenez une vérité profonde de la Bible, le Saint-
Esprit commence à nous convaincre et à nous pousser à obéir afin de jouir des 
bénédictions de Dieu. Qu’allez-vous faire de cette conviction ?

40 JOURS DE DÉVOTION
Par Bruce Wilkinson et Mark E. Strong

INTRODUCTION

Bonjour ! Dans les 40 jours qui suivent vous allez amorcer un voyage qui va 
changer votre vie ; un voyage au cours duquel vous allez découvrir la puissance 
du pardon envers les autres et envers vous-même. 

Nombreux sont ceux qui vivent aujourd’hui les graves réalités du refus de 
pardonner. Ils ne savent pas qu’ils peuvent mettre fin à leur souffrance par la simple 
décision de pardonner. De plus, ils ne savent pas combien Dieu veut qu’ils soient 
libres, et toutes les mesures qu’Il peut prendre pour les racheter. Néanmoins, tout 
cela va bientôt changer !

Chaque jour quand vous progresserez à retrouver la paix en pardonnant aux 
autres et à vous-même, vous trouverez la vérité biblique, une vérité qui sera 
transmise à travers des histoires intéressantes, des illustrations et des anecdotes. 
Les versets bibliques sont insérés dans vos lectures quotidiennes pour soutenir 
votre cœur ; il y aura aussi des questions de réflexion qui vous aideront à 
appliquer ce que vous avez appris comme faisant partie intégrante de votre vie.

Ma prière est que Dieu vous bénisse chaque jour en vous comblant de Sa grâce 
et de Son amour. Et surtout, je prie que vous pardonniez tout, aux autres et 
à vous-même. Veuillez jouir de la magnifique bénédiction de Dieu qui vous 
accompagnera tout au long de ces 40 jours !

Semaine 1 : Le refus de pardonner vous livre aux bourreaux

Semaine 2 : Les cinq obligations de Christ pour un pardon durable

Semaine 3 : Le résultat du refus de pardonner aux autres

Semaine 4 : Les étapes du pardon aux autres 

Semaine 5 : Dieu s’engage à se venger pour vous

Semaine 6 : Comment Dieu peut tout pardonner à tous ?

Semaine 7 : Qu’arrive-t-il si vous ne vous pardonnez pas vous-même ?

Semaine 8 : Les étapes du pardon de soi

Épilogue

Des bénédictions pour votre pardon, 
Bruce Wilkinson et Mark Strong

Une dévotion de 40 jours 



98 Une dévotion de 40 jours Semaine 1: Le refus de pardonner vous livre aux bourreaux

JOUR JOUR

Pardonner soixante-dix fois sept fois 
à notre frère ou à notre sœur n’est pas 
un seuil qu’il nous faut atteindre, mais 
plutôt un nouveau mode de vie. Un 
mode de vie qui remplit nos cœurs et 
nous donne la paix et la joie dans notre 
relation avec Dieu et avec les autres. 
Choisir de pardonner soixante-dix 
fois sept fois rassure que nous n’aurons 
jamais aucune rancune dans notre 
cœur. Merci, Seigneur Jésus, pour cette 
excellente idée du pardon sans limites !

L’EFFET MULTIPLICATEUR 

Pourriez-vous dire que vous avez adopté 
l’idée de Jésus de pardonner tout à tous 
comme votre mode de vie ? Sinon, 
qu’est-ce qui vous empêcherait de le 
faire ?

 

Alors Pierre s’approcha de Jésus et lui demanda: « Seigneur, si mon frère se rend coupable 
à mon égard, combien de fois devrai-je lui pardonner? Irai-je jusqu’à sept fois? » Non, lui 
répondit Jésus, je ne te dis pas d’aller jusqu’à sept fois, mais jusqu’à soixante-dix fois sept 
fois. Matthieu 18:21-22

C’est très rare d’avoir la chance de 
poser une question et d’y trouver 
une réponse qui transforme 

votre vie. Une réponse si brillante et 
si puissante qu’elle détient la clé de 
votre bien-être personnel et de votre 
relation avec les autres, et avec Dieu. 
Dans les versets qui précèdent, Pierre 
pose à Jésus une question qui vous 
est probablement venue à l’esprit une 
ou deux fois. « Combien de fois dois-
je pardonner à une personne qui m’a 
profondément blessé ? » C’est là une 
grande question, n’est-ce pas ? 

Qui voudrait s’assujettir à une personne 
qui le maltraite continuellement 
?Personne. C’est pourquoi Pierre dans 
la même lancée parle à Jésus de cette 
limite  de sept fois. Honnêtement, 
la plupart d’entre nous pensent que 
pardonner sept fois c’est vraiment 
excessif. La peine que nous ressentons, 
même pour une offense, brise notre 
cœur – une fois c’est assez !

Sachant bien nos limitations humaines 
et notre penchant naturel à protéger 
notre cœur de la peine, pourquoi Jésus 
nous demanderait-Il de pardonner 
soixante-dix fois sept fois ? Vous allez 
apprendre cette semaine la révélation 
de Jésus qui va libérer votre sens de 
pardon.

CE QUE DIEU DIT

Une excellente idée 

dans un monde déchu. Ainsi donc, de 
la même manière que nous voudrions le 
pardon de Dieu, les autres, voudraient 
aussi notre pardon. Voici donc la 
grande question : « Pardonnerons-nous 
de manière sélective ou bien comme 
Dieu le fait ? » En vérité, le vrai pardon 
nous exige de pardonner tout à tous. 
C’est ça la volonté de Dieu qu’Il veut 
pour nous. Vous découvrirez bientôt 
la motivation qui vous manque pour 
pardonner. 

L’EFFET MULTIPLICATEUR

Dieu nous a tout pardonné par le biais 
de Son fils Jésus Christ. Pourquoi 
pensez-vous que vous et moi nous 
sommes tentés de pardonner de 
manière sélective ? Comment la 
réflexion du pardon de Dieu envers 
nous peut-elle nous aider à pardonner 
aux autres ?

Dieu veut que nou 
pardonnions comme Lui

Soyez bons et compréhensifs les uns envers les autres. Pardonnez-vous réciproquement 
comme Dieu vous a pardonné en Christ. Éphésiens 4:32

Dieu ne pardonne pas de manière 
sélective. Par la mort de Christ, 
notre Père céleste est prêt à 

pardonner tout à tout le monde. Donc 
celui qui demande le pardon à Dieu 
il le recevra. Et tout péché que l’on 
confesse et pour lequel on se repent 
sera pardonné grâce au sang de Jésus 
Christ. Écoutez maintenant. Pensez 
au moins combien il serait pénible si 
Dieu pouvait poser des conditions pour 
Son pardon envers nous. Imaginez 
un peu un moment si vous viviez 
avec un fardeau de culpabilité et de 
condamnation, en endurant la peine de 
savoir que vous n’êtes pas pardonné et 
que vous ne serez jamais en harmonie 
avec Dieu. Notre vie serait tragique si 
cela était le cas.

Heureusement pour nous tous, Dieu 
ne discrimine personne. Par le sacrifice 
sur la croix de Son fils unique Jésus, 
Soncœur aimable étend Son pardon 
à noustous. Et si vous et moi sommes 
en Christ, nous bénéficierons de Sa 
grâce et de Son pardon. C’est vraiment 
magnifique ! Néanmoins, il y a une 
autre face importante de la volonté de 
Dieu. Il veut que vous pardonniez aussi 
aux autres, et à vous-mêmes. Pourquoi ? 
Nous vivons dans un monde où nous

serons offensés. C’est possible que 
nous serons soumis à l’injustice, 
intentionnellement ou non. C’est 
malheureusement la réalité de la vie 

CE QUE DIEU DIT

40 JOURS DE  
DÉVOTION

40 JOURS DE  
DÉVOTION

er ème
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Livrer dans les mains 
des bourreaux

Et elle remplit les formalités prescrites 
par le médecin. Mais Dawn avait 
beaucoup souffert tout au long de ce 
processus. Après son rétablissement, 
elle partagea sa peine avec ses amis 
chrétiens en leur parlant de toutes les 
offenses causées par son mari. Quand 
elle finit son histoire en ces termes : 
« Je pense que je ne serais pas aussi 
malade si j’avais pardonné à mon 
mari en oubliant toute la rancune 
qui était dans mon cœur pendant des 
années. S’il y a donc quelqu’un ici 
qui voudrait pardonner à quelqu’un 
aujourd’hui, qu’il le fasse. Ça ne vaut 
pas la souffrance que vous allez endurer. 
» Dawn découvre la relation entre sa 
rancune et sa souffrance.

L’EFFET MULTIPLICATEUR

Pourquoi croyons-nous qu’on peut 
garder rancune sans connaître aucune 
conséquence néfaste ? Pourquoi cela 
dans votre vie ?

Et, dans sa colère, son maître le livra aux bourreaux jusqu’à ce qu’il ait remboursé toute sa 
dette. Matthieu 18:34

Le mari de Dawn l’a profondément 
offensée. Quand elle a découvert 
que son mari sortait avec sa 

collègue, elle était extrêmement 
dévastée. Bien qu’elle y ait pensé, elle 
n’a pas pris la décision de divorcer. 
Néanmoins, au fond de son cœur, elle 
a pris une autre décision – elle a décidé 
de ne jamais le lui pardonner. Elle a 
pensé qu’en ne lui pardonnant pas, elle 
rendrait sa vie misérable, et c’était le cas. 
Elle l’a tellement compliqué sa vie qu’il 
considérait quitter le foyer. Mais il y 
avait un autre fait que Dawn ne pouvait 
pas maîtriser : combien souffrirait-elle 
en optant de ne pas pardonner à son 
mari !

Petit à petit, Dawn commence à 
connaître plus de tourment et de 
peine qui allaient au-delà même de 
l’offense que son mari lui a causée. Elle 
commençait à connaître des douleurs 
là où elle n’en avait pas d’habitude. 
Elle avait la migraine chaque semaine. 
En plus, son charme naturel qui la 
caractérisait se mettait à disparaître. 
Parfois elle faisait des choses qui 
pouvaient la choquer elle-même. 
Finalement, lorsqu’elle avait consulté 
son médecin, on avait découvert 
dans son corps une masse maligne. 
L’opération avait eu lieu, et on avait 
enlevé cette masse.

CE QUE DIEU DIT 

Comprenez néanmoins que Dieu ne 
voudra jamais soumettre personne à 
Sa discipline à cause de sa rancune. 
Cette expérience pénible est déterminée 
uniquement par notre choix de ne pas 
pardonner. Son désir est que vous et 
moi nous pardonnions tout à tout le 
monde.

L’EFFET MULTIPLICATEUR

Êtes-vous en train de vivre la discipline 
de Dieu parce qu’il y a une personne 
à qui vous n’avez pas pardonné ? 
Quel acte d’obéissance pouvez-vous 
poser aujourd’hui pour mettre fin à la 
difficulté que vous vivez ?

Pourquoi le tourment ?

Et, dans sa colère, son maître le livra aux bourreaux jusqu’à ce qu’il ait remboursé toute 
sa dette. Voilà comment mon Père céleste vous traitera, vous aussi, si chacun de vous ne 
pardonne pas du fond du cœur à son frère.  
Matthieu 18:34-35

C’est vraiment encourageant de 
savoir que notre Père céleste ne 
veut que du bien pour nous. Pour 

cela, Il fera tout pour nous prévenir 
d’entretenir la rancune dans nos cœurs. 
Dieu sait que le péché de la rancune 
empêche la vie-même dans nos âmes. 
En tant que Père aimable, Dieu ne 
manquera pas d’intervenir alors que le 
péché détruit Ses enfants bien-aimés. 
Pour notre bien donc, Il nous châtie 
en nous privant de Sa paix. Jésus nous 
révèle qu’ainsi que « Le Maître livra 
le rancunier aux tortionnaires, le 
Père vous traitera (il vous livrera aux 
tortionnaires) si vous ne pardonnez pas 
à ceux qui vous offensent ». La douleur 
qu’Il nous permet de vivre est donc une 
chance dont le but est de nous pousser 
à nous pardonner les uns aux autres. 
La discipline à laquelle nous sommes 
soumis cesse dès que nous pardonnons 
aux autres ! 

La peine causée par notre rancune 
affecte notre vie de différentes manières. 
Nous pouvons connaître la douleur 
physique et la maladie. Bien que toutes 
les maladies ne soient pas attribuables à 
la rancune, cependant certaines le sont.
Nous pouvons connaître des tourments 
psychologiques. Nous pouvons avoir 
des difficultés financières, ou des défis 
dans nos relations avec les autres. 

CE QUE DIEU DIT 

40 JOURS DE  
DÉVOTION

40 JOURS DE  
DÉVOTION

èmeème



JOUR

jouir de ce magnifique miel de la terre 
de Canaan. Bien-aimés, cette révolte 
n’était pas le destin de Dieu pour cette 
génération-là – ce n’était pas ce qu’Il 
voulait qu’ils connaissent. Au contraire, 
ils décidèrent de désobéir à Dieu, 
perdant par conséquent toutes ces 
promesses qui devraient s’accomplir 
dans leur vie.

Nous savons maintenant que si nous 
choisissons de ne pas pardonner, nous 
connaitrons toujours une sorte de 
tourment. Néanmoins, avons-nous 
cessé de nous poser cette question :  
« Qu’est-ce que notre cœur rancunier 
nous empêche de jouir pleinement ? 
Par la grâce de Dieu, faisons-en une 
question que nous ne pourrions plus 
jamais nous poser, car nous choisissons 
désormais de tout pardonner, peu 
importe la difficulté.

L’EFFET MULTIPLICATEUR

Avez-vous perdu la bénédiction de Dieu 
en choisissant de garder rancune dans 
votre cœur ? Si oui, combien de fois 
voudriez-vous marcher dans le dessert 
sans l’abondante bénédiction de Dieu ? 

Si vous vous décidez à m’obéir, vous mangerez les meilleurs produits du pays. Esaïe 1:19

Lorsque quelqu’un nous 
offense, intentionnellement ou 
accidentellement, nous avons 

un choix. Le choix est à nous à 100%. 
C’est absolument notre choix. Nous 
avons le choix de pardonner ou de ne 
pas pardonner à la personne qui nous 
a offensé. Si nous décidons de ne pas 
pardonner, nous avons donc décidé de 
perdre quelque chose de bien que Dieu 
a préparé pour nous.

Soyons donc sincères, et appelons la 
rancune par son nom – le péché. On 
peut beaucoup parler du péché, mais 
disons qu’il nous prévient à coup sûr 
de jouir de bénédictions de Dieu pour 
notre vie. 

Souvenez-vous d’Israël en Égypte. Dieu 
leur promit pendant plusieurs siècles 
qu’Il les conduirait dans la terre promise 
où coule le lait et le miel. Les Israelites 
de toutes les générations gardèrent cette 
promesse divine dans leur esprit et dans 
leurs cœurs. Ils attendaient l’avènement 
de ce jour. 

Finalement, après un long séjour en 
Égypte, Dieu les délivra du pouvoir 
oppressif de Pharaon. Ils se mirent 
finalement en route vers la Terre 
promise ! Malheureusement, le péché 
s’introduisit parmi eux et prévint toute 
une génération de goûter aux grappes 
de raisin, de boire de ce lait pur, et de 

Les principes 
du pardon
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Semaine 1: Le refus de pardonner vous livre aux bourreaux


